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Adoration et confessions : 17h30-18h30 avant les messes du soir. 
 

Mardi de 16h30 à 18h00 : Catéchisme (le mercredi pour les 6e-5e) 
                 de 19h00 à 21h00 : Veillée de prière avec groupe charismatique 
Mercredi et Lundi à 19h30 (voir calendrier) : Préparation aux sacrements 
pour les adultes (baptême, communion et confirmation) 
Jeudi de 19h00 à 20h00 : Chorale adultes 
Vendredi : 16h30 Chorale jeunes et enfants (voir calendrier) 
                     de 19h30 à 21h15 : Aumônerie (voir calendrier) 
Samedi : messe du jour à 8h30 et messe anticipée du dimanche à 18h30 
Dimanche : Messe à 10h00      
Les messes du samedi soir et dimanche sont précédées du chapelet 

 

Les « Petites béatitudes »  
de Joseph Folliet (1903-1972),  

prêtre du Prado 
 

Bienheureux ceux … 
qui savent rire d’eux-mêmes :  
Ils n’ont pas fini de s’amuser. 
Bienheureux ceux qui savent 
distinguer une montagne d’une 
taupinière :  
il leur sera épargné bien des tracas. 

Bienheureux ceux qui sont capables de se reposer et de dormir sans chercher 
d’excuses : ils deviendront sages. 
Bienheureux ceux qui savent se taire et écouter :  
ils en apprendront des choses nouvelles. 
Bienheureux ceux qui sont assez intelligents pour ne pas se prendre au 
sérieux : ils seront appréciés de leur entourage. 
Heureux êtes-vous si vous savez regarder sérieusement les petites choses et 
paisiblement les choses sérieuses : vous irez loin dans la vie. 
Heureux êtes-vous si vous savez admirer un sourire et oublier une grimace : 
votre route sera ensoleillée. 
Heureux êtes-vous si vous êtes capables de toujours interpréter avec 
bienveillance les attitudes d’autrui même si les apparences sont contraires : 
vous passerez pour des naïfs, mais la charité est à ce prix. 
Bienheureux ceux qui pensent avant d’agir et qui prient avant de penser :  
ils éviteront bien des bêtises. 
Heureux êtes-vous si vous savez vous taire et sourire même lorsque on vous 
coupe la parole, lorsque on vous contredit ou qu’on vous marche sur les pieds : 
l’Évangile commence à pénétrer votre cœur. 
Bienheureux surtout vous qui savez reconnaître le Seigneur  
en tous ceux que vous rencontrez :  
vous avez trouvé la vraie lumière, vous avez trouvé la véritable sagesse. 
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TOUSSAINT 
Les Béatitudes 

9 fois heureux ! Le chemin qu’ouvre Jésus dans son 
premier discours est un chemin de bonheur. 

Être saint, c’est avoir trouvé le chemin du vrai bonheur. Par ces Béatitudes, c’est 
en quelque sorte son propre portrait qu’il dessine et nous propose d’imiter. Pour 
nous inviter à être « Tous saints », Jésus propose 9 pistes d’accès… 
La première piste du bonheur est celle de la pauvreté du cœur. Se déposséder 
de soi-même. Prétention, orgueil, mépris, sont autant de signes d’un cœur 
égoïste. La pauvreté du cœur, c’est l’humilité, la petitesse, la mise en valeur des 
autres. Souvent la pauvreté extérieure aide à une humilité intérieure tandis que la 
richesse grise et conduit au mépris des autres. 
La deuxième piste est celle des pleurs. Ne pas se résigner à la dureté du monde, 
ne pas rester indifférents et insensibles. Se laisser toucher par la misère, chercher 
des moyens pour soulager la souffrance dans la bienveillance et le partage. Ceux 
qui se laissent toucher sont aussi capables de se laisser consoler. Un cœur 
sensible et généreux plait à Dieu. 
La troisième piste est celle de la douceur. Le contraire de la colère, de 
l’énervement, de la brutalité. Heureux les doux, pas les mous ! La douceur n’est 
pas la mièvrerie, mais la délicatesse envers les plus sensibles, pour éviter de 
scandaliser, d’éloigner de Dieu. La douceur est une manifestation de l’amour. 
La quatrième piste du bonheur, c’est la faim et la soif de la justice. Il ne s’agit 
pas d’abord de justice sociale, mais d’ajustement à la volonté de Dieu. Heureux 
ceux qui cherchent la volonté de Dieu en toute chose, qui se demandent ce qui lui 
plait, ce qu’il préfère et qui s’efforcent d’y répondre. 
La cinquième piste est celle de la miséricorde. Être miséricordieux, c’est avoir le 
cœur penché sur la misère des autres, c’est pardonner comme le Christ sur la 
croix. La miséricorde et la compassion sont les voies royales de l’évangile. 
La sixième piste du bonheur est celle de la pureté du cœur. Un cœur pur est un 
cœur sans mélange, unifié par l’amour de Dieu. Un cœur qui 
ne sait pas mentir et qui rayonne la paix. 
La septième et la huitième béatitudes parlent des 
persécutés pour la justice. Ceux qui restent fidèles à leur 
foi et supportent les insultes, le mépris et même les 
agressions physiques. Heureux sont-ils de partager le 
destin du Christ. Ceux-là s’unissent à leur Sauveur et 
participent au salut du monde. Ils transfigurent toute 
souffrance en sacrifice d’amour. 
Soyons saints, quel que soit le chemin propre à chacun. 
Dans ces Béatitudes se trouve le portrait du Christ. Quelle 
béatitude oriente ta vie ?  


