
Toutes les informations sur notre site internet : 
sainteritamarseille.fr 

 

Adoration et confessions : 17h30-18h30 avant les messes du soir. 
 

Mardi de 16h30 à 18h00 : Catéchisme (le mercredi pour les 6e-5e) 
                 de 19h00 à 21h00 : Veillée de prière avec groupe charismatique 
Mercredi et Lundi à 19h30 (voir calendrier) : Préparation aux sacrements 
pour les adultes (baptême, communion et confirmation) 
Jeudi de 19h00 à 20h00 : Chorale adultes 
Vendredi : 16h30 Chorale jeunes et enfants (voir calendrier) 
                     de 19h30 à 21h15 : Aumônerie (voir calendrier) 
Samedi : messe du jour à 8h30 et messe anticipée du dimanche à 18h30 
Dimanche : Messe à 10h00      
Les messes du samedi soir et dimanche sont précédées du chapelet. 
 

   
Effort de Carême en faveur des enfants du LIBAN 

Merci pour votre aide, destinée à soutenir une école et un village 
dans ce pays martyr, avec l’aide de familles de notre paroisse 

 
CONFERENCES DE CARÊME à SAINTE RITA 

 
Samedi 24 février à 17h00 : 

Comment vivre la Parole de Dieu (Diacre Pierre-Yves Waller) 
 

Samedi 9 mars à 17h00  
L’enfant Prodigue dans l’art (avec diaporama) (Père Pierre Dumoulin) 

 
Samedi 16 mars à 17h00: 

Espérer avec Marie et Jésus (Diacre Pierre-Yves Waller) 
 
 
 
Seigneur, mon Dieu, depuis le jour de mon baptême, je chemine avec Toi.  

Tu es l'ami de mes jours de soleil et de mes nuits de brouillard,  
C'est Toi que j'ai choisi, aide-moi à T'aimer et à te rester fidèle !  

Toi, jamais Tu ne m'abandonnes,  
Tu es la lumière qui m'éclaire, même au cœur des ténèbres.  

Tu es la source qui rafraîchit qui coule en moi et me redonne vie.  
Ton amour pour moi est si grand que même la mort ne T'arrête pas.  

Tu es le chemin, Tu es la vie nouvelle !  
Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême, d'oser vivre Ta parole,  

Celle qui donne vie, celle qui ouvre l'horizon,  
Celle qui repousse les ténèbres, celle qui met l'homme debout.  

Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême,  
D'oser partager ta parole, avec humilité et vérité. 

Paroisse Sainte-Rita  des Trois Lucs 
366 avenue des Poilus – 13012 MARSEILLE  

Tel : 04 91 93 46 07 
Site internet : sainteritamarseille.fr 

 

DIMANCHE 18 février 2024 
1er dimanche du Carême 

« Le baptême est l’engagement envers Dieu d’une 
conscience droite 

et il sauve par la résurrection de Jésus Christ ». 
 
Nous allons vivre le Carême au rythme des catéchumènes qui se préparent 
au Baptême pour Pâques. Belle occasion pour méditer sur le sens de notre 
propre Baptême. C’est un « engagement », dit saint Pierre. Pas simplement 
un rite d’adhésion, une protection contre les dangers, une identité familiale 
ou une assurance tout-risque contre le grand incendie éternel. 
L’engagement d’une « conscience droite » : notre 
conscience est-elle droite ? N’aurions-nous rien à 
nous reprocher devant Dieu ? Voilà une invitation à 
la conversion qui commence par une belle confession 
et qui se prolonge dans les trois armes du Carême : 

- La prière  
- L’aumône 
- Le jeûne 

Trois armes pour lutter contre les tentations dont 
parle l’Evangile. Car, si le Christ a été tenté, comment ne le serions-nous 
pas ? Les tentations n’épargnent que ceux qui fuient le combat… 
- La prière : si nous profitions de ce Carême pour (re)prendre chaque jour 
le temps du dialogue avec Dieu ? Pourrions-nous fixer un moment dans 
notre journée ? aller à la messe un jour de semaine ? réciter le chapelet ? 
Prendre un temps d’adoration ? Lire un évangile, un livre religieux ? 
- L’aumône : Un effort paroissial est proposé en faveur d’une école et d’un 
village au Liban. Vous pouvez aussi choisir une œuvre qui vous tient à 
cœur, regarder autour de vous ceux qui ont besoin de services, de visites, 
de coups de téléphone… On peut s’engager dans un service en paroisse, à 
la Banque Alimentaire, pour les tournées avec le Secours Catholique ou 
aider la conférence Saint Vincent de Paul… 
- Le jeûne : On peut, bien sûr, se restreindre sur la nourriture, surtout le 
vendredi. Mais peut-être pourrions-nous inventer d’autres jeûnes sur des 
habitudes qui ne sont pas saines… l’addiction aux réseaux sociaux, au 
téléphone portable, aux vidéos… Joyeux Carême ! 


